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Аннотация

Данная разработка раскрывает возможность использования вариативности в работе педагога с применением дифференцированной технологии, а именно, привнесение в учебные занятия по хореографии элементов художественной гимнастики. В работе освящены понятия дифференцированной методики, применяемой в образовательной деятельности педагогом, руководителем хореографического детского коллектива «Очарование» МБУ ДО «Дворца творчества детей и молодежи им. Н.И. Сипягина» города Новороссийска.
Данная методическая разработка может быть использована в практической деятельности педагогов-хореографов работающих с детьми образовательных учреждений и самодеятельных танцевальных коллективов. 
Введение
Что такое хореография по своей сути? Для детей это игра, в процессе которой они учатся двигаться под музыку и овладевать основами танца. Подобная деятельность помогает развиться физически и психологически. Хореография в дословном переводе означает «запись танца». Это понятие появилось, когда люди стали заниматься стенографированием танцев - быстро записывать движения условными знаками. Позже смысл термина изменился, и хореография стала означать «искусство танцев». Теперь к хореографии относят все, что имеет отношение к танцу - например, такие разновидности как бальные, современные и народные танцы.
 Занятие по хореографии зиждется на основе классического танца, в моем объединении дети разучивают элементы разных танцевальных направлений, специального фундамента физических качеств. Этим фундаментом является хореография. Хореография позволяет обогатить двигательную культуру детей и расширить арсенал их выразительных средств, повысить артистичность исполнения. Педагогическая целесообразность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Очарование Танца» в том, что она предоставляет обучающимся возможность осуществлять последовательное физическое развитие и познание искусства танца через его разнообразные формы: ритмические этюды, детский танец, пластический образ, основы классического танца, эстрадный танец. 

Хореографическая подготовка в данной программе сочетается с некоторыми элементами из базовых основ художественной гимнастики: развитие гибкости и пластичности всего тела, выработкой равновесия и устойчивости, развитие координации и силы и является лишь частью учебно-тренировочного процесса.
Очевидно, что без достаточного внимания к развитию общефизических навыков обучающимся будет сложнее успешно выполнить хореографические элементы на уровне современных требований к технике исполнения движений. Поэтому, аспектом данной работы выбрана гимнастика, как фундамент хореографической подготовки.

Методический материал содержит следующие разделы: введение, четыре главы, заключение, рекомендации, список литературы и приложенные комплексы хореографии, которые рекомендуются применять специалистам физического воспитания, учителям физической культуры для старших классов, для совершенствования других видов спорта.

Новизна: возрастающая конкуренция на мировом танцевальном помосте предполагает, что первенство будет сохраняться за теми, кто сможет сочетать разноструктурную сложность с виртуозным исполнением и особой выразительностью, эмоциональностью, артистизмом. Поэтому требуется еще более качественный подход к хореографической подготовке, основывающийся на принципах индивидуализации и опережающего развития в постоянно изменяющихся условиях, в которых функционирует хореография.

Хореография без гимнастической подготовки превратилась бы в исполнение элементов без красоты, без музыкальности, без чувств, без выразительности и артистизма. Гимнастика так же без хореографической подготовки стала бы однобокой и потеряла бы свою зрелищность и привлекательное количество прыжков.

Какие мышцы укрепляют тренировки с использованием гимнастических упражнений? Основная нагрузка приходится на все группы мышц и связок, формируется мышечный корсет и правильная осанка, развивается ловкость и координация, гибкость, сила и выносливость.
Практика 1. Использование дифференцированных технологий в образовательном процессе. Метод обучения выполняет важные функции в процессе обучения: с его помощью осуществляется передача учащимся содержания изучаемых предметов, управление познавательной деятельностью, формирование необходимых личностных качеств. В процессе дифференцированного подхода мною изучаются, анализируются и классифицируются различные качества личности и их проявления у детей. На этой основе я определяю стратегию своего взаимодействия с группой, формы включения учащихся в общую деятельность и отношения.
В организации педагогического процесса с хореографическим коллективом я, как педагог, использую разнообразные форматы занятий и способы развития навыков обучения танцам. Считаю важным создание условий для формирования основ здорового образа жизни и активного отдыха, для овладения разносторонними физическими навыками и качествами на занятии с использованием элементов художественной гимнастики. Эти упражнения помогают правильному формированию и укреплению осанки, всех групп мышц и суставно-связочного аппарата, улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, развивают координационные способности детей, способствуют воспитанию морально-волевых и нравственных качеств личности ребёнка. 
В своей педагогической и творческой практике, при постановке танцев, я включаю в работу танцевальные элементы с использованием партерной гимнастики, что придает особую энергетику и яркость на сцене при исполнении танца. Процесс овладения основами гимнастики, облегчает процесс по развитию пластичности тела у детей, а также помогает осваивать базовые элементы общей хореографии, и вызывает активный интерес к занятиям. Учитывая, что основным видом деятельности ребенка является игра, я разработала несколько игр с использованием обручей и мячей. Игровые приемы достаточно разнообразны и нравятся детям. Через игровой метод выполняются две основные функции: совершенствование и закрепление приобретенных знаний и умений, вторая - освоение новых умений и навыков.

Практика 2. Практическое применение дифференцированных технологий. Экзерсис у станка и на середине с включением элементов художественной гимнастики - это групповое занятие под музыкальный аккомпанемент. Сначала выполняется разминка-разогрев для стоп, затем основной комплекс экзерсиса классического танца, далее упражнения на середине, затем прыжки, вращения с места и с продвижением, упражнения на развитие равновесия. В конце занятия используются упражнения на расслабление мышц и восстановление дыхания. Нагрузка регулируется путём смены темпо-ритма упражнений и количества их исполнений. 
Предлагаю вниманию комплекс упражнений для использования на занятиях базовой хореографии: 
Полная Волна тела — это последовательное сокращение и распределение всех мышц тела вдоль «цепи» частей тела, как «электрический ток, от головы, через таз к ногам (и наоборот). Полные Волны тела могут быть выполнены изолированно или соединены с другими элементами:
1. полная Волна вперёд

2. полная Волна назад

3. боковая Волна
4. спиральная Волна

Волнообразные движения показывают пластичность ребёнка и умение владеть своим телом, раскрывают координацию, пластику тела, умение чередовать напряжение и расслабление мышц. На начальном этапе обучения уделяется большое внимание подготовительным упражнениям, которые помогают овладеть отдельными фазами волнообразных движений, чувствовать их и осознанно выполнять. Подготовительными упражнениями считаются все те, которые связаны с развитием подвижности позвоночного столба и тазобедренного пояса, при правильном выполнении Волны улучшается мышечный корсет, а значит, в будущем будет легче выполнять сложные элементы. 
Фото подготовительных упражнений:
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Равновесие это способность сохранять устойчивое положение тела. Различают статическое равновесие в позах и динамическое равновесие в движениях:
1. У опоры на всей стопе.
2. У опоры на носке.
3. С временным отпусканием опоры

4. На середине на всей стопе

5. На середине, на носке.

Фото равновесия:
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ИГРЫ:
1. «Фигура в обруче». Два человека одевают один обруч, ведущий даёт задание какую фигуру исполнить, у кого не получится, тот выбывает из обруча, заходит следующий, кто останется последним, тот и выиграл.
2. «Мяч по кругу». Дети передают друг другу мяч по кругу под музыку, как только музыка остановится, у кого мяч должен подбросить его и поймать, если теряет мяч, то выбывает из игры, выигрывает последний.
3. «Цветы». Играет лёгкая музыка, дети двигаются по кругу на полупальцах, пританцовывают, характер музыки меняется, дождь, «цветок» останавливается в любом равновесии на одной ноге, выигрывает тот, кто дольше всех устоит в равновесии.
Заключение.

Перечисленные выше элементы художественной гимнастики считаются базовыми, на их основе разработано огромное множество других, более разнообразных в выполнении. Любые гимнастические элементы можно модифицировать выполнять с поворотами, а также добавлять движения руками. Хореограф-педагог должен быть думающим человеком, открытым всему новому, интересному, тогда занятия будут интересны для детей. Новые формы работы с использованием инновационных методик обогащают любой формат занятий, а богатый опыт, накопленный тренерами по степ хореографии очень востребован на занятиях с детьми и подростками в данном направлении. 
Дифференцированные технологии в моём случае представляют собой методики, направленные на работу с детьми учитывая различные возрастные группы, что привносит в образовательный процесс новизну и креатив. Это занимает важное место в учебно-воспитательном процессе, так как не только способствует формированию познавательных интересов и активизации деятельности обучающихся, но и выполняет ряд других функций:
· упражнения по художественной гимнастике помогает учащимся выработать танцевальные умения и навыки; 
· стимулирует умственную и физическую деятельность обучающихся;

· развивает внимание и интерес к предмету что является одним из приёмов преодоления пассивности детей.
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